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Raumeny ir skeleto skausmas {E}@

testai

Tyrimai

Gydymas

Raumeny ir skeleto skausmas

Skausmas - vienas i3 dazniausiy raumeny ir kauly bei sanariy
sistemos ligy simptomy. Skausmo jvertinimas ir gydymas
batini nustatant ir gydant jvairias tolesniuose skyriuose
apradytas raumeny ir skeleto ligas.

Pagrindiniai aspektai

1. Nocicepcinis skausmas, palygintisu neurogeniniu
skausmu. Nocicepcinj skausmg sukelia vietinis audinio
pazeidimas, pvz., po fraumos arba uzdegimo (1:ir 2 pav.).
Sis skausmas daznai sustipréja nuo judesiy ir jj galima
slopinti analgetikais ir vaistais nuo uzdegimo. Paprastai
skausmas pasireitkia pazeidimo arba uzdegimo vietoje
(arba vietose), bet taip pat gali eiti (arba plisti) j kitas
vietas, kuriy inervacija ta pati, kaip ir pazeistos dalies.
Neurogeninj skausma sukelia periferinio nervo arba
nervinés saknelés disfunkcija. Paprastai néra jokiy matomo
audinio pazeidimo pozymiy. Skausmo stiprumas
neproporcingas esamam vietiniam audinio pazeidimui ir
daznai jo nepavyksta numalsinti analgetikais.
Neurogeninis skausmas daznai apibtdinamas kaip
,deginimas’. Jis gali bati siejamas su alodinija (paprastai
neskausmingas dirgiklis, pvz., lengvas prisilietimas, sukelia
ypac stipry skausma).

2. Stiprumo jvertinimas. Jis gali bati jvertinamas paciento
paklausus, ar skausmas trukdo miegoti, kiek (ir kokio
stiprumo) analgetiky buvo suvartota, ir nustacius
funkcinius apribojimus.

Jie priklauso nuo esamos problemos prigimties.

Kad ir kokia buty priezastis, skausmas turi bati skubiai
gydomas. Sunkiausia gydyti létinj skausma ir (arba)
neurogeninj skausma (gali bati efektyvu skirti tricikliy
antidepresanty arba antikonvulsanty). Svarstytina, ar reikéty
skausmo gydymo komandos paslaugy.
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Fibromialgija

Tai daznas sutrikimas, kuriam badingas difuzinis, létinis
raumeny ir skeleto skausmas. Sutrikimas gali bati pirminis
arba pasireiksti kartu su kitomis raumeny ir skeleto ligomis,
pvz., su reumatoidiniu artritu.

Pacientai skundziasi iplitusiu skausmu ir blogos kokybés
miegu. Norint nustatyti diagnoze, turi bati skausmingi bent
1118 18 tasky (9 poros, kairéje ir desinéje) (3 pav.):

« pakausis (popakausinio raumens prisitvirtinimo vieta);

- apatiné kaklo dalis (priekinis C5-C7 slanksteliy pavirsius
tarp skersiniy ataugu);

« trapecinis raumuo (virsutinio krasto vidurinis taskas);

« antdyglinis raumuo (pradZioje, virs mentés dyglio);

- antrasis Sonkaulis/(ties antrosiomis sonkauliy ir kremzliy
jungtimis);

« $oninis antkrumplis (2 cm distaliau nuo antkrumplio);

+ sédmenys (virdutinis iSorinis sédmeny kvadrantas);

« didysis slaunikaulio gubrys;

« kelis (riebaly sankaupa i$ medialinés pusés).

Jie atliekami siekiant atmesti kitus sutrikimus. Visy kraujo
tyrimy rezultatai turi biiti normalas.

Jis daznai gana sudétingas. Pacientai turi bati raginami bati
aktyvis. Kai kuriems pacientams padeda mazy doziy
antidepresaritai. Daugumai pacienty issivysto nuolatinis
sunkus nejgalumas ir jie negeba dirbti.

Refleksiné simpatiné distrofija (1 tipo kompleksinis
regioninis skausmo sindromas (KRSS))

KRSS paprastai sukelia buves sveikatg trikdantis jvykis, pvz.,
trauma. Pacientai patiria stipry nuolatinj neurogeninj
skausma, paprastai prasidedantj galinéje, bet véliau plintantj
proksimaliai, skausmas neproporcingas provokuojanciam
veiksniui. Budingas tinimas, spalvos, temperatdros ir
prakaitavimo pokyciai (4 pav.). Kai kuriems pacientams
iSsivysto distrofiniai pokyc¢iai ir kontraktara (5 pav.).
Rentgenogramoje matyti démétoji osteoporozé. Gydymas
sunkus ir geriausiai pasitelkti patyrusig daugiadiscipline
komanda. Tikétina, kad ankstyvas judrumas po traumos arba
operacijos sumazina KRSS issivystymo rizika.





