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Pratarme

Plauciy ligos yra dazniausios ligos, kurias tenka diagnozuoti ir gydyti klinikinéje praktiko-
je. Jos neretai sukelia rimty sveikatos sutrikimy, lemian¢iy laiking darbingumo netekima,
nejgalumg ir mirtj. Siuolaikinés ligy raidos tendencijos aiskiai rodo, kad sergamumas kvé-
pavimo organy ligomis didéja ir dar didés bent jau artimiausius 20 mety. Sergantieji in-
fekcinémis kvépavimo taky ligomis, pneumonija, tuberkulioze, bronchine astma ir plauciy
véziu sudaro didele dalj bendrosios praktikos ir $eimos gydytojy pacienty. Sparciai daugéja
Zmoniy serganciy létine obstrukcine plauciy liga. Gerokai dazniau Lietuvoje pradéjus vyk-
dyti organy transplantacijas padaugéjo ligoniy, serganciy nejprastomis plauciy infekcijomis.
Kompiuteriné plauciy tomografija tapo jprastu plauciy ligy tyrimu daugelyje gydymo jstai-
gy. Tai leido dazniau diagnozuoti anks¢iau santykinai retomis laikytas intersticines plauciy
ligas — sarkoidoze, idiopatines intersticines pneumonijas ir kt. Pastaraisiais metais aptikta ne
tik didelio atsparumo vaistams, bet ir visiskai vaistams atspariy tuberkuliozés mikobakteri-
jy, lemianciy vadinamajq visiskai vaistams atsparig tuberkulioz¢. Atsirado naujy duomeny
apie daugelio ligy patogeneze ir patofiziologija, i kasdiene praktika jdiegta naujy diagnosti-
kos ir gydymo baduy.

Tai lémé poreikj perzitréti, atnaujinti ir papildyti duomenis ir rekomendacijas, pateiktas
tre¢iame Klinikinés pulmonologijos leidime. Parasyta naujy skyriy.

Leidinyje pateiktos autoriy Vs] Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santariskiy klinikose
tirty, gydyty ir konsultuoty ligoniy kriitinés lastos rentgenogramos, kompiuterinés tomo-
gramos, bronchoskopijos, skrepliy, bronchoalveolinio lavazo skyscio, biopsinés medziagos
atspaudéliy bei pleuros punktato citologinio ir mikrobiologinio tyrimo ir kiti paveikslai.
Kratinés lastos rentgenogramos ir kompiuterinés tomogramos atliktos VS] VUL Santaris-
kiy kliniky Radiologijos ir branduolinés medicinos centre. Bronchologiniai ir kvépavimo
funkcijy tyrimai atlikti V§] VUL Santariskiy kliniky Pulmonologijos ir alergologijos cen-
tre. Skrepliy, bronchoalveolinio lavazo skyscio, biopsinés medziagos atspaudéliy bei pleuros
punktato citologinis ir mikrobiologinis, taip pat bronchoalveolinio lavazo skys¢io imuninis
tyrimas atliktas V§] VUL Santariskiy kliniky Laboratorinés medicinos centre. Plauciy ir
bronchy biopsiné, autopsiné ir operaciné medziaga istirta Valstybiniame patologijos centre.
Sirdies sonoskopija atlikta V§] VUL Santariskiy kliniky Kardiologijos ir angiologijos centre.
Uz pagalbg rengiant knygos vaizdine medziagg esame dékingi daugeliui Zmoniy, be kuriy
geranoriskumo to atlikti baty nejmanoma.

Dékojame dr. Dianai Zakarkaitei uz parengtus $irdies ir pleuros sonoskopinio tyrimo pa-
veikslus, gyd. Virginijui Svedui (kvépavimo funkcijos tyrimo paveikslai), slaugytojoms
Aldonai Kuporosovai ir Ramunei Antulienei (bronchoskopinio tyrimo paveikslai), slaugy-
tojoms Jolantai Petrauskienei ir Genutei Glumbakienei (tuberkulino méginio paveikslai),
laboratorinés medicinos gydytojai Vilmai Latvénaitei (bronchoalveolinio lavazo skyscio te-
pinéliy paveikslai).

Uz jdomiy klinikiniy atvejy parinkima nuosirdziai dékojame VS] VUL Santariskiy kliniky
Pulmonologijos ir alergologijos centro gydytojams Reginai Aleksonienei, Ratai Bal¢iuvie-
nei, Elenai Bernotienei, Elenai Jurevi¢ienei, doc. Remigijui Valdemarui Nargélai, Jolitai
Rackauskienei, Vidai Rim$evic¢ienei, Editai Strumilienei, Daliui Vaic¢iui, Nijolei Vaitkienei,
Vs]I VUL Santarigkiy kliniky Pilvo chirurgijos centro gydytojui doc. Vitalijui Sokolovui.
Uz vertingus patarimus rengiant knyga spaudai dékoju gyd. Elenai Bernotienei.

Dékojame visiems Vilniaus universiteto Infekciniy, kratinés ligy, dermatovenerologijos ir
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alergologijos klinikos, V$] VUL Santariskiy kliniky Pulmonologijos ir alergologijos, Radio-
logijos ir branduolinés medicinos, Kritinés chirurgijos, Laboratorinés medicinos centry bei
Infekciniy ligy ir tuberkuliozés ligoninés gydytojams, slaugytojoms, rentgeno laborantéms.
Uz vertingus pasitlymus ir pastabas autoriai dékoja recenzentams prof. Vytautui Kasiulevi-
&iui, doc. Kestuciui Miskiniui, doc. Remigijui Valdemarui Nargélai, prof. Virginijui Sapokai,
prof. Nomedai Rimai Valevic¢ienei.

Dékoju savo kolegoms, leidinio bendraautoriams uz puikiai atlikta darbg. Dékoju leidinio
réméjams, padéjusiems isleisti $ig knyga, tac¢iau nevarziusiems autoriy nuomoneés, pozitirio
bei kirybinés laisvés.

Skaitytojams busime dékingi uz geranoriskas pastabas ir pasitlymus.

Edvardas Danila
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BRONCHY IR PLAUCIY ANATOMUJA
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Bronchy ir plauciy anatomija,
histologija ir fiziologija

1 skyrius
Bronchy ir plaucdiy anatomija

Kvépavimo sistemg sudaro kvépavimo takai ir plauciai. Siame skyriuje apragoma apatiniy
kvépavimo taky (trachéjos, bronchy) ir plauciy sandara (zr. 69-1 pav., 926 psl).

Plauciy raida. Gimusio kadikio plauciy raida dar nebiina pasibaigusi. Prasidéjusi 26-3ja
néstumo dieng, ji tesiasi ir vaikui gimus. Ivairiy autoriy duomenimis, naujagimio plauciuose
yra nuo 10 mln. iki 149 mln. (vidutini§kai 55 mln.) alveoliy, a§tuoneriy mety vaiko - apie
300 mln. alveoliy, o suaugusio zmogaus plauciuose — 500-700 mln. alveoliy. Naujagimio
plauciy tiris yra apie 200 cm?, o suaugusiojo — apie 5000 cm’. Vaiky iki dvejy mety plauciai,
bronchai ir plauciy kraujagyslés sparciai auga, iki trejy mety susiformuoja plauciy kapiliary
tinklas ir alveoliy sienos struktiira. Per pirmuosius penkerius gyvenimo metus plauciy tiris
padidéja desimt karty. Trachéja ir bronchai padidéja tris kartus. Berniuky kvépavimo takai
auga léciau.

Plau¢iy struktara galutinai susiformuoja mazdaug astuonioliktaisiais gyvenimo metais.
Intrauteriniu laikotarpiu, pradedant 25-gja néstumo savaite, plauciai pradeda gaminti sur-
faktantg - glikoproteidy ir lipidy kompleksg. Mergaiciy plauciai jj gamina greiciau, todél jos
atsparesnés naujagimiy tachipnéjai ir distreso sindromui. Palyginti su suaugusiyjy, naujagi-
miy kvépavimo taky taris santykinai daug didesnis negu alveoliy turis. Naujagimio funkciné
liekamoji talpa santykinai mazesné, o periferiniy kvépavimo taky pasipriesinimas — didesnis
(ypac berniuky) negu suaugusiujy, todél plauciai ir galiniai kvépavimo takai yra neatspa-
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