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Pratarme

Jungtinéje karalystéje jau tapo jprasta panasaus pobudzio leidiniy pratarme (o ir bet
kokios informacijos apie irdies ligas pateikima) pradéti nuo priminimo Jums, skaity-
tojai, kad kiekvienais metais $alyje $irdies smagj patiria daugiau nei 300 000 Zmoniy.
Be to, vienas i$ keturiy paprastai mir$ta nuo Sirdies ligy. Tad kaip gi man, o ir kitiems

ju partneriy didesn

bendru sutarimu. Toks isty mums sugrizti prie ,,gydymo meno".

veiksnius tapo privalomu ir §i praktika

placiajai visuomenei, padés sveikatos priezi
kraujagysliy ligy prevencija, diagnostika ir
iui, 2008 mety rug-
petencijos institutas
iSleido Seiminés hi-
patariama tirti

pjutj Jungtinés karalystés Nacionalinis sveikatos ir &I
(angl. National Institute for Health and Care Excellence
percholesterolemijos diagnostikos ir gydymo rekomendacij

$ia liga serganciyjy Seimos narius. Tokios patikros reik§me yra
suteikia galimybe diagnozuoti ir gydyti serganciuosius ir taip s infi koronarinés
Sirdies ligos (KSL) rizikq. Kaip matote, yra daug priezasciy, dél kurigfgerai informuo-
tas ir besidomintis savo sveikata pacientas turéty gilintis i $ios knygos puslapiuose
siilomga informacija, suteikianc¢ia daug paciy naujausiy duomeny lengvai suprantama
forma.

Esu tikras, kad leidinys ,,Sirdies ligos“ pravers besistengiantiems rasti atsakymus pa-
cientams, nes yra puikus praktinis bendry sprendimy priémimo pirminéje sveikatos
priezitros grandyje vadovas. Juk aptariant padétj ir priimant sprendimus jie jau ne-
béra pasaliniai asmenys, bet grei¢iau aktyvus $ios naujoviskos partnerystés dalyviai.

Michael Livingston

Tarptautinio cholesterolio fondo direktorius



lvadas

Kokios priezastys paskatino parasyti Siag knyga?

Per pastaraji $imtmetj labai i$augo sergamumas Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Sio
augimo priezas¢iy daug, kai kurios i$ jy gana sudétingos, ta¢iau labiausiai visa tai
ais ekonominiais, socialiniais ir demografiniais poky¢iais, ypa¢
an1zac1)a, stipriai sumazéjusiu fiziniu aktyvumu (sédimu gyve-
ieinamu kaloringu be1 r1eb1u malstu Astunta}ame prae)u-

sio amziaus desi
émé kiek mazéti gusio Zmoniy sgmoningumo ir pageréjusios sveikatos prie-
Zitros, bet, nep i igos tebéra mazdaug pusés visy mirc¢iy prieZastis
i$sivysciusiose $alyseyi stanciose $alyse (nors amziaus pradzioje tesu-
daré vos 10 % pasaulyj

Pailgéjus gyvenimo trukmej & kstyva)al dlagnostlkal, sergancu})u, $ir-
dies kraujagysliy ligomis ar tu
Todél vis didéja poreikis informaeij iedias li s\kovos su jais budus.

Kam reikety perskait g knyga ir apie kg joje
rasoma?

§i knyga skirta plaéiajai visuomenei- ir serganti rgantiesiems Sirdies

vokas. Knyga pradedama nuo bendro]o Sirdies ir krauja
bei funkcijy aprasymo, tolesni skyriai skirti atskiroms Sirdies
skyrius pradedamas svarbiausiy fakty suvestine, paskui pateiki: akymai i daz-
nai uzduodamus klausimus, kurie gali bati jdomis sergantiesiens Sirdies ligomis.
Remdamasis savo 20 mety klinikine patirtimi ir bendradarbiavimu su pacientais bei
kolegomis ligoninése ir ambulatorinése gydymo jstaigose, juos apibendrino knygos
autorius. Leidinyje pateikiami ir jprastiniai pacienty, kuriems naujai diagnozuota
liga, susirGpinimo bei nerimo padiktuoti klausimai, ir ,,profesionalesni“ smalsiy
»patyrusiy“ ligoniy klausimai. Knygos pabaigoje rasite informacijos apie pagrindi-
nius kardiologijoje naudojamus vaistus.

Nors $i knyga pirmiausia skirta sergantiesiems Sirdies ligomis, ji gali buti naudin-
ga ir paslaugas ligoniams teikiantiems asmenims: slaugytojoms, pacienty paramos
grupéms, bendrosios praktikos gydytojams (BPG), Zodziu, visiems tiems, kurie su-
sije su serganciyjy Sirdies ligomis sveikatos priezitra.
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Sirdies ligos

Kaip naudotis Sia knyga?

Knyga pradedama nuo $irdies struktiros ir funkcijy aprasymo, toliau aptariamos
atskiros $irdies ligos, o pabaigoje pateikiama informacija apie dazniausiai kardiolo-
gijoje naudojamus vaistus ir prietaisus. Bet nebutina $ios knygos nuosekliai skaityti
nuo pirmo iki paskutinio puslapio. Kai ta pati tema aptariama daugiau nei viename
skyriuje, Jasy patogumui kaskart pateikiamos nuorodos. Visa informacija i§déstyta
paprasta kalba, naudojant placiajai visuomenei suprantamus terminus, taciau pri-
reikus pasitelkiami ir specifiniai medicininiai terminai, o knygos pabaigoje patei-
kiamas jy zodynélis.
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1
Kaip veikia Sirdies
kraujagysliy sistema?

gysliy sistema sudaro $irdis — raumuo, kuris veikia kaip siur-
ja po visa organizmg, ir kraujagyslés, kurios jungia $irdj

musy Sirdies susitrauki azni skai¢iuojamas kaip pulsas.

a%no audinius, reikia apra-
aini

pinti krauju. Sirdis krauju aprip
i§ aortos ir eina irdies pavirSiumi. Siy
sukelti koronarine $irdies liga.

es arterijas, kurios isteka

terijy agg¥ atSaky susiauréjimas gali

Sirdies ir kraujagysliy sistema uztikrina, kad kraujas cir
ratu (1.1 pav.) ir apripinty visus organus deguonimi, h
giskai aktyviomis medzZiagomis, taip pat pasalinty i§ audiniy n
apykaitos produktus. Deguonimi jsotinta kraujg i$ Sirdies i au
kraujagyslés vadinamos arterijomis, o i§ organy surinkta krauja —
baiga arterijos ir venos i$siSakoja j smulkutes atdakéles (arterioles ir venules), o $ias
jungia plony¢iy kraujagysliy (kapiliary) tinklas, per kurj ir vyksta tiesioginis organy
ir audiniy apriapinimas krauju.

Deguonimi jsotintas kraujas i§stumiamas i$ kairiojo $irdies skilvelio ir per aorta bei
jos $akas iSnesiojamas po visg organizma. Per venas, kurios stambédamos susijungia
j dvi tuscigsias venas, kraujas i$ audiniy sugrjzta j de$inigja Sirdies puse. DeSinysis
skilvelis §j i$ audiniy sugrazintg kraujg i§stumia per plauciy arterijas j plaucius, kur
i$ kraujo iskiriamas CO, ir jis jsotinamas deguonimi. I$ plauciy venomis kraujas
sugrjzta j kairigjg Sirdies puse ir vél i$stumiamas j aortg (1.2 pav.).
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1 SKYRIUS. Kaip veikia Sirdies kraujagysliy sistema?
Miego arterijos

Kairioji poraktiné arterija

Desinioji poraktiné arterija -
Kylancioji aorta

Virsutiné tuscioji

vena Plauciy arterija

Plauciy venos

Apatiné tuscio
NusileidZiancioji
aorta

Desinioji slauniné arterija

1.1 paveikslas. Kraujotakos sistemos schema (arterijos = ta
sviesiai pilkos). Aorta isteka i$ kairiojo skilvelio, turi j virsy nukreip nta (kylan-
¢ioji aorta), nuo kurio atsisakoja pagrindinés galvos arterijos arterijos), tada
pasuka Zzemyn (nusileidziancioji aorta), i$ Sios dalies atsisakoja poraktinés arterijos j
rankas, arterijos j jvairius kratinés ir pilvo organus ir Slauninés arterijos j kojas. IS gal-
vos ir ranky surenkancios kraujg venos suteka j virSutine tusciajg vena, o is likusios
organizmo dalies surinkusios kraujg venos — j apatine tusciaja vena.

venos —

Sirdis kaip siurblys

Sirdis primena sudétinga siurblj, kurio paskirtis - uztikrinti nuolatine kraujo tékme.
Sirdyje yra keturios ertmés (du skilveliai ir du priesirdziai), sujungti j dvi skilvelio
ir prie$irdZio poras: viena pora yra desinéje, kita — kairéje puséje. Keturiy voztuvy
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1.2 paveikslas. Nuolatinés sirdies kraujotakos schema, apimanti jsotinto
kraujo pernesima j audinius, surinkima ir pernesima j plaucius p iam jsotini-
mui deguonimi: $viesiai pilkas — veninis kraujas; tamsiai pilkas — degfonimi jsotintas
arterinis kraujas. Jei norite daugiau suzinoti apie Sirdies kraujotakg, skaitykite tolesnj
tekstq ir ZiGrékite 1.3 paveiksla.

sistema uzZtikrina kraujo tekéjima $irdyje viena kryptimi: triburis voztuvas leidzia
kraujui i§ desiniojo priesirdzio nutekeéti j desinjjj skilvelj, plautinio kamieno voztu-
vas kontroliuoja kraujo i§stimima i§ desiniojo skilvelio j plautinj kamiena, dviburis
voztuvas reguliuoja kairiojo skilvelio uzsipildymg krauju i§ kairiojo priesirdzio, o
aortos voztuvas kontroliuoja deguonimi jsotinto kraujo i$stimimga i§ kairiojo skil-
velio j aortg (1.3 pav.).
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1 SKYRIUS. Kaip veikia Sirdies kraujagysliy sistema?

Sirdies sandara
Sirdies sienele sudaro trys sluoksniai:
¢ plonas vidinis sluoksnis (endokardas), i$ kurio susidaro ir voztuvy struktaros;

¢ storas raumeninis vidurinis sluoksnis (miokardas), atsakingas uz Sirdies susi-
traukimus;

¢ plonas iSorinis sluoksnis (perikardas), gaubiantis $irdj.

Mechaniné Sirdies veikla - tai reguliari tam tikra laika vykstanti $irdies ertmiy su-
sitraukimy ir i$siplétimy seka, uztikrinanti, kad $irdis veikty kaip siurblys. Dél Sios
etu suaugusiojo organizme perneSama 7000 litry kraujo per 24
d 1ngq mechamn} darbq kontrohuo;a elektr1n1a1 1mpulsa1, kurie

praturtintas kraujas n
lia kraitinés anging ir Sirdies
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