Saulius Vosylius

SOKAS. KRAUJAVIMAS IR I(RESEJI
SUTRIKIMAI

Mokomoo
o

VAISTUY ZINIOS

Vilnius
2015



UDK 616-001(075.8)  SOKAS. KRAUJAVIMAS IR KRESEJIMO SUTRIKIMAI. Mokomoji knyga/
Vo-179  Saulius Vosylius — Vilnius: UAB ,Vaisty Zinios, 2015 m - 136 p.

Mokomoji knyga svarstyta Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Anesteziologijos ir
reanimatologijos klinikos 2015 m. balandzio 8 d. posédyje.

Pritarta spaudai Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tarybos posédyje 2015 m. geguzés
12 d. (protokolas Nr. 150000-T-3 (605)).

Autorius
Prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

Recenzentai

Prof. dr. (HP) Nartunas Porvaneckas, Vilniaus universitetas
Prof. dr. (HP) Jarate Sipylaité, Vilniaus universitetas

Prof. habil. dr. Edmundas Sirvinskas, Lietuvos sv?aos mo

Kalbos redaktore

Jolanta Storpirstiené

Reklamos ir pardavimo vadové

Loreta Peciuliené J

Dizaineré ir maketuotoja

Monika Peciulyté
ISBN 978995588482@

leidy] i riy sutikimg.
Leidinio iaga be leidyklos sutikimo naudoti galima tik Lietuvos Respublikos jstatymy numaty-
tais atvejais.

Isleido UAB ,Vaisty Zinios*

P. Vileisio g. 18, LT-10306 Vilnius

tel. (8 5) 270 0387, faks. (8 5) 271 5395
el. pastas office@pharminfo.lt
www.gydytojobiblioteka.lt

Spausdino ,,Standarty spaustuve
Tirazas 500 egz.



Turinys

Santrumpos.......ccceeceevvccnccniiccneee,
SOKAS........rrrrverrrvvvvrvssssinenn
Svarbiausi teiginiai .........cocooeere. il
Soko apibrézimas........................
Sokas ar arteriné hipotenzija

Hipovolemija ........... j

Patofiziologiniai Soko

Minutinio Sirdies tirio matavimo technologijos..........cc.ccco....... 32
Echokardiografija ..........cccoceeeueineeinieinecinecnecnececeeeeenennne 35
Mikrocirkuliacijos rodikliai.........ccccooerieiciniiniricicincniicicicnns 37

SOKO GYAYMO PriOTItetal..u.rveseireerererriesrsiesessesnessssssssessssessssenes 38



Pradinis $0ko gydymas.........cccccoereceinnicnnnccnncceecereenes
INfuzing terapija .....ccccvevecueeeiniceiriecereeceeceee e
Infuzinés terapijos principai......c.cocccoeerecreenerccrrinineeeeneeerennenes
Infuziné $0Ko terapija .......ccocveeeueurerecueirinicieiriccreireeceeeeenenenes
Skysciy infuzijos MEGINYS ......ccvvrreecuerriicreiriecreieeceeeeerereeenes
Vazoaktyvieji vaistai.......cccoeceereccirneccininccieeeee e
Mechaninés kraujotakos palaikymo priemonés...........cccouuucec..
Kvépavimo funkcijos uztikrinimas .........ccoeveeecueininccnncs
Ziniy jvertinimo Klausimai ..........coo.ecueeveerueererrrerieeresiesseennnt
KRAUJAVIMAS IR KRESEJIMO SUTRIKIMA

Traumos sukelta koa
Kraujavimo diagnostika
Kraujo kreséji




Kraujo komponenty transfuzijos ..........cecccoeeeeeccurenencceenenccrnnnenes 97

Eritrocity masés transfuzija .......c.cccceveeeeureneccrrnencerenecereeneenens 98
Kreséjima koreguojanti terapija .......ccceeveeeeueerecrrerinccneenecerenenes 99
Traneksamo rUgStis .......covvecuririecirinieciereccrreee e 99
Svieziai §aldyta Plazma ..........coevvervvereerieesssesssnsssnessessssessssnnes 100
Fibrinogeno koncentratas arba krioprecipitatas ..........c.ccc...... 101
Protrombino komplekso koncentratas...........cccocceeuevrererirerenence.

Trombocity transfuzija .......ccccceeeceernecenncceinecenad
Rekombinantinis aktyvintas VIIa faktorius
Kiti kreséjimui svarbiis vaistai........c.cccevevecrrnnenccs!
Kaino temperatiiros ir acidozés koregavimas
Trombozés profilaktika..........ccoeeeuerreenene.
Transfuzijy komplikacijos.........ccceuu...
Paciento stebéjimas ir gydymas s
Gausaus kraujavimo ir transfuzijy prot
Ziniy jvertinimo klausimai
Ziniy jvertinimo klalﬂn
Literatlra.........oooo. o g0l

Dalykiné rodykleé...... 80 ..M e



SOKAS

Santrumpos

ADTL — aktyvintas dalinis tromboplastino 1
CVS§S - centrinis veninis spaudimas
DIK - diseminuota intravazaliné
DO - deguonies tiekimas
- hemoglobinas

tautinis normalizuotas santykis
eguonies vartojimas
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SOKAS

Svarbiausi teiginiai

« Sokas - gyvybei pavojing
mumas, pasireiskianti
lastelése.

« Sokui b i organy ir audiniy hipoperfuzijos sutrikimai odo-
cjemervy sistemoje.
u nustatyti Soko priezastj, nedelsiant pradéti

netikslts Mikrocirkuliacijai jvertinti.

« Netiesioginiai mikrocirkuliacijos rodikliai: laktatas kraujyje ir
jo kitimas, periferiné perfuzija, veninio kraujo jsotinimas deguoni-
mi, valandiné diurezé.

 Esminio gydymo sudedamosios dalys atsizvelgiant j Soko kil-
me - Soko priezasc¢iy koregavimas, hemodinamikos stabilizavimas
infuzine terapija ir (ar) vazoaktyviyjy vaisty infuzija.



SOKAS

« | tikslg nukreipta Soko terapija: tikslingai siekiamos hemodina-
mikos rodikliy reik§meés.

« Terapijos efektyvumas vertinimas pagal klinikinius simptomus,
hemodinamikos rodiklius, mikrocirkuliacija.

« Sokas yra susijes su didesne pacienty ligotumo ir mir§tamumo
rizika.

Soko apibrézimas

Sunkiy, sudétingy bukliy pacientams visada pasi
niy funkcijy - kvépavimo ir kraujotakos - sutsi i
nas i$ dazniausiai pasitaikanciy sindromygpa ams, gydomiems
skubiosios pagalbos, reanimacijos ir j
kituose ligoniniy skyriuose, operacége.

Sokas yra gyvybei pavojingas
nj organy funkcijy sutrikimg. os nepakankamumo
deguonies tiekimas neati e ies¥artojimo audiniuose, su-
trinka deguonies apykait ' jyje daugéja laktato.

alintis sukelti daugi-

« Uminis kraujotakos nepakankamumas, pasireiskiantis organy
hipoperfuzija ir audiniy hipoksija.

» Sumazéjes deguonies vartojimas lastelése dél sumazéjusio de-
guonies tiekimo ar sutrikusio deguonies patekimo j lasteles.

» Gyvybei grésmingas kraujotakos persiskirstymas, nulemiantis
nepakankama deguonies tiekimg ir (ar) deguonies patekimg j audi-
nius, lasteles ir galintis buti, bet nebiitinai, kartu su arterine hipotenzija.
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« Kraujotakos funkcijos sutrikimas ar lasteliy pazeidimas, lydi-
mas hipoperfuzijos sukelto laktato kiekio padidéjimo kraujyje, baziy
stokos, acidozés, sumazéjusio veninio kraujo jsotinimo deguonimi
su arterine hipotenzija ar be jos.

Sokas ar arteriné hipotenzija

Klinikinéje praktikoje $okas ir arteriné hipotenzija yra ai ta-
patinami terminai, taciau tai néra sinonimai.

Sokas gali biti esant jprastai normalio

: dimo reik§méms ir, atvirks&iai, nustatoma
Klaidingai jvertinti hemodi
statytg arbg netikslig dia“)
ju blogéjima, kurio buvo g

mai gali lemti nenu-
yma ir organy funkci-

¢jimas turi bati rimtai vertini-
inius simptomus, galimus $oko

« sistolifiio kraujo spaudimo sumazéjimas > 40 mm Hg pradinio.

Pazymeétina, kad tokios kraujo spaudimo reik§meés gali bati nor-
malios sveikiems jaunesnio amZziaus Zmonéms. Kraujo spaudimas
jprastai didéja vyresniems ir priklauso nuo taikomo gydymo. Arteri-
ne hipertenzija sergantiems pacientams normalaus spaudimo reiks-
meés gali staiga sumazéti nuo jprastai labai dideliy reik$miy ir sukelti
$oko simptomus.
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